
スナップえんどうと
貝柱の和風味噌マリネ

Recipe
マリアージュ

スナップえんどう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8本
缶つま“たいらぎ貝柱のアヒージョバジル風味”★ ・・・・・・・ 1缶
いくら ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々
〈和風味噌マリネ液〉
白味噌 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ2
醤油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
みりん ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
酢 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

★は、イオンリカーでお取り扱いしている商品です。
　一部店舗ではお取り扱いがない場合がございます。

①ボウルに和風味噌マリネ液の材料を入れて混ぜ合わせ、塩で味をととのえる。
②スナップえんどうは筋を取り除いて茹で、氷水に入れて粗熱を取る。
③缶つま“たいらぎ貝柱のアヒージョバジル風味”と②に①を加え混ぜ合わせる。
④皿に盛りつけ、いくらを添える。

作り方

材 料（2人分）

おすすめ日本酒

始禄 純米吟醸 早春 ひとしずく
岐阜県　720ml

やさしい吟醸春につつまれた柔らかな味わい。


