
【作り方】

(1) 玉ねぎ、にんにくはみじん切りにする。

(2) 鍋にオリーブオイル、にんにくを入れて熱し、 

　  玉ねぎを加えてしんなりするまで炒める。

(3) 鶏ひき肉を加えて炒め、ひよこ豆、トマト水煮

　  缶を加えて煮込む。

(4) 塩、チリパウダーで味をととのえ、五香粉をか(4) 塩、チリパウダーで味をととのえ、五香粉をか

　  るく加えて混ぜ、皿に盛る。

(5) ナチョスを添える。


